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Guzin Ya?n - Bir tlke ne denli karma?2k, canl? ve renkli olursa, mutfak kulttiri de o denli zengin, yarat?c? ve keyifli oluyor. Bu
durumda, Hindistan kadar karma??k ve hareketli ve 6zel ve 6zgiin bir Glkenin mutfa?? sakin ve tekduize olabilir mi? Tabii ki hay?r;
Hint mutfa?? diinyan?n enilging, en zengin, en ¢e%itli mutfaklar?ndan birisi.

Bir Ulke ne denli karma??2k, canl? ve renkli olursa, mutfak kiltir( de o denli zengin, yarat?c? ve keyifli oluyor. Bu durumda,
Hindistan kadar karma??k ve hareketli ve 6zel ve 6zgiin bir Ulkenin mutfa?? sakin ve tekdiize olabilir mi? Tabii ki hay?r; Hint
mutfa?? diinyan?n en ilging, en zengin, en ¢e?itli mutfaklar?ndan birisi.

?ngiliz emperyalizmi, bu giizelim tlkeden ekonomik anlamda oldu?u kadar kulturel anlamda da gok ?ey ald???igin, Hint yemekleri,
ozellikle postkolonyal donemde, ?ngilizler arac????yla, tim dinyada tan?nmaya ba?lam?? ve Hint mutfa?? giinimuizde diinyan?n

zenginli?e ra?men, Hint mutfa??n? sevip benimsemek Oyle her babayi?idin harc? de?il. Cuinki ok keskin tatlar igeriyor Hint
mutfa??. Neredeyse temel malzeme denecek kadar cok baharat kullan??yor yemeklerde ve ac?dan, ek?den, baharat kokusundan
ho?anmayanlar icin ciddi bir s?nav olu?uruyor ortaya ¢?kan tat. Ama bu tiir meydan okumalar? sevenlerdenseniz ya da denemeye
gergekten haz?rsan?z, miptelas? olmak i ?ten bile de?il. Turk mutfa??n?n ac?ar? her ne kadar Hintli ac?arlaboy 6l¢li?emese de,
sebze kullan?m?n?n coklu?u, ekmeklerin ¢eitlili?i, yo?urt ve ayran?n varl 7?? ve Babir (Mughal) doneminin yadigar? olan kebap
benzeri yemekler, pek cok ortak nokta olu?uruyor Turk damak zevkiyle.

Herkesin Sofras?nda Ba?ka Kar ???m
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Hint mutfa??nda, herkesin kulland??? baharat kendi secimi. Benzer yemekler icin kullan?an baharatlar bolgeden bolgeye, kentten
kente ve evden eve de? Ziyor; 6zellikle de kar???mlar, tamamen her ev kad?n?n kendisine ait. Ayn? parcay? farkl? yorumlarla
seslendiren caz sanat¢?ar? gibi Hintli ev kad?nlar?. Gram masala denen ve birgok yeme?in ve hatta caylar?n lezzet kayna?? olan
0zel baharat kar???m?na hangi baharatlar?n hangi oranlarda girdi? evden eve de?i ?en ve tamamen evin han?m?n?n yarat?c????na
kalm?? bir konu. Zaten i?in as? keyfi bu gizem ve belirsizlikte bana kal ?rsa, ¢clinkli herkese kendi dykulerini yaratma ve hayal
kurma f?rsat? veriyor. Tar¢?n, kakule, ki?ni?, kimyon, karanfil, defne? Hepsi birbirinden k?2krt?c? uzak, egzotik tlke
car???mlar?yladolu, de?l mi? Giiney Hindistan mutfa??nda daha cok hindistancevizi kullan??yor 6rne?in. Demek ki, glineyden
¢?kan efsaneler, kuzeydeki ac? biber diyarlar?ndan gelenlere gore daha farkl?, dahatatl? olabilir. Y eme?in lezzeti kadar,
baharatlar?n kayna??ylailgili ca??r???mlar dai?tah ag?c?. Y epyeni ve farkl? hayatlar di?lyor akla sanki her farkl? kori
tenceresiyle? Kimisinde sisli yamaclardaki bahcelerin goruintiisii geliyor goziiniiziin 6niine, kimisinde kalabal %k kentlerin baharat
kokan eski mahalleleri? Bazen diinyada yaln?z Hindistan'da gorilecek cinsten bir karma?a di?lyor akl?n?za ald???n?z ilk lokmayla
dama??n?za yay?an tattan dolay?, bazen de yedi?iniz baharat? tencereye koyan geng k?z?n siirmeli gozleri?

Kori, Hint mutfa??n?n en temel yemek turlerinden birisi. Hint mutfa??nda (ve ¢co?u Uzakdo?u mutfa??nda) kori, hem farkl? baharat
kar???mlar?, hem de bu kar???mlarla pi?irilen sulu tencere yeme? anlam?na geliyor; yaln?zcabir baharat?n ad? de?l yani. Etle,
tavukla veya co?unlukla da sebzelerle piirilebiliyor. Daha ¢cok da sebzelisi makbul oluyor ¢linkii malum, vejetaryenlik Hindistan'da
cok yayg?n. Zaten bu (ilkede et yeme konusu gok kar??2k ciinkii cok fazla din ve her dinin bu konuda farkl? bir inanc? var. Orne?in,
MUslimanlar domuz, Hindular inek yemiyor; Budistlerin et yemek konusundaiki farkl? goru?i var; bir grup hi¢ yememekten, di?er
grup da sadece yemek icin dldirmemekten yana. Ancak Budist rahipler, dilenerek nefislerini terbiye ettikleri donemde kendilerine
yemek icin et verilirse, bunu kabul etmek zorundalar. Caynac?ar etin higbir tirini yemiyorlar. ?nekler nas?l olsa
yenmeyeceklerinden emin, caddelerin ortas?nda yat?yorlar ve hemen herkesin itiraz etmeden yedi? az say?da hayvandan birisi
oldu?undan Uzerine titrenen keciler, sokaklarda boyunlar?aip takAm?? olarak gezdiriliyorlar. Tim bu karma?an?n ortas?nda, bu
etlerin highirisine itiraz? olmayanlar?, envai ¢e?it birbirinden lezzetli et yemekleri bekliyor. Mislimanlar?n et kebaplar? da,
di?erlerinin etli tencere yemekleri de, Hint baharatlar?yla nefis lezzetler yarat?yor. Kar??2k i?, vesselam?

Payla?t???m?z L ezzetler]
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Amakar??2 olmayan gergekler de mevecut. Orne?in, Turk mutfa??ndan ba?ka mutfaklarda ok nadir rastlanan bamya ve mercimek
yemeklerinin varl ???; bir tir tand? kebab? olan tandoori'nin bizim igin tan?d?kI??? veya yo?urt ve ayran?n, bizimkine benzer
lezzette olmasa da mevcudiyeti gibi. Bunlar?n timu, dinyan?n di?er damak tatlar? igin oldukga yabanc? olsa da, bizim igin, egzotik
bir diyarda dola??rken rastlanan tan?d?klar gibiler. Asl?nda Hint mutfa??n?n ilgincli? yaln?zcalezzetlerinde ve bunlar? sunu?
biciminde de?il; baz? carp?c? tezatlar? da, insan? ?a?rt?yor. Mesela, cay?n ve dinyadaki ¢ay kiltiriniin ana vatan? oldu?u halde,
Hindistan'da cay yaln?zcatatl?, baharatl? ve ?ngilizlerden 6?rendikleri bicimde siitlii olarak tiketiliyor. Uzak Do?u'da goriilen ye?il
cay gelene? ve Orta Do?u'daki demli ve ?ekersiz cay al ??kanl ??? bu Ulkede yok. Oysa, insana bunca ylizy2d?r cay?n her tirltslyle
ha??r ne?ir olup daonu en saf ve kat??2ks?z haliyle bir tirlt tiketmiyor olmalar? olanaks?zm?? gibi geliyor. Ayn? ?ekilde, yo?urdu
ve ayran? bilen az say?da mutfaktan birisi olmalar?nara?men, bunlar? da k?vams?z ve sulu bir ?ekilde yap?p daha ¢ok ?ekerli
tiketiyor olmalar? da benzer bir mutfa??n bu lezzetleri yak?ndan bilen bir dama?? olarak, beni ?a??rt?yor do?rusu. Amatim bunlara
raz? olmak gerek, Hint mutfa??ndaki birbirinden lezzetli hamuri?erinin, 6zellikle de ¢e?itli ekmeklerin hat?r?icin? Ce?itli tirlerde
'naan’ yani mayas?z ekmek ve diinyan?n en lezzetli ¢22r? ‘chapati' yani hamurdan yap?m?? bir tr cips, buna de?erler bence. Sonra
2ekerli bir tir tur?u veya ek? bir cinsrecel say?abilecek ‘chutney’ ve nefis tavuklu, etli veya sebzeli pilav, yani yasemin pirinciyle
yap?m?? biryani de unutulmamal?.

K ?sacas?, ya?ama daha cesur, 7a??rmaya haz?r ve yenilikten korkmadan bakabilenler icin denemeye de?er ve sevilmeye kuvvetle
aday Hint mutfa???

Guzin Yal?n
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