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?stanbul?un Bal?klar?, Bal?kç?lar?

	 

 

 Güzin Yal?n - Kentin do?as?n?n ve tarihinin en fazla keyfine vararak tüketilen herhalde bal?klard?r diye dü?ünüyorum. Tüm

?stanbul lezzetleri aras?nda kenti en fazla bal?k yemekleri ve deniz ürünleri simgeliyor bence. Bu durum, yaln?zca üç taraf?

denizlerle çevrili oldu?u için de?il, ayn? zamanda ?stanbul Bizans mutfak kültürünün izlerini ta??d??? için de geçerli.

Kentin do?as?n?n ve tarihinin en fazla keyfine vararak tüketilen herhalde bal?klard?r diye dü?ünüyorum. Tüm ?stanbul lezzetleri

aras?nda kenti en fazla bal?k yemekleri ve deniz ürünleri simgeliyor bence. Bu durum, yaln?zca üç taraf? denizlerle çevrili oldu?u

için de?il, ayn? zamanda ?stanbul Bizans mutfak kültürünün izlerini ta??d??? için de geçerli. Türk mutfa?? bal?k konusunda pek çok

becerisini Bizans'tan miras alm?? ve ?stanbul Rumlar? yüzy?llarca, hem deniz ürünlerinden meze yapmay? ve bal?k yemekleri

pi?irmeyi, hem de meyhane ve bal?k lokantas? i?letmeyi en iyi bilenler olmu?.

 

 

Bu noktada belki her ?eyden önce, meyhane ile bal?k lokantas?n?n fark?n?n ne oldu?una de?inmekte yarar var. Meyhane, bilindi?i

gibi, ?içki evi? demek, yani as?l sundu?u içki içme olana??. Ba?ka toplumlarda ba?ka ba?ka isimler alan içki içme mekanlar?, daha

çok Akdeniz'de ?meyhane? olmu?. Eski Yunanda kent agoras?n?n kenar?na kurulan derme çatma lokantalardan, günümüz

?stanbul'unun ünlü tarihi meyhanelerine kadar hepsi benzer tarzda düzenlenmi?, konfor ve ??kl?k pe?inde olmayan, basit ve

fonksiyonel mekanlar. Osmanl? döneminde de ayn? mant?kla varl?klar?n? sürdürmü?ler. Oturacak sandalyeleri bile olmadan

ayaküstü içki içilip ç?k?lan yerlerden, saatlerce meze sofralar?nda demlenerek, sohbet ve içkinin tad?n?n birlikte ç?kart?ld???

mekanlara dönü?mü?ler. Hatta baz?lar?nda içilecek içkiyi bile mü?teriler beraberinde getirirmi?. Meyhanelerin karakteri biraz da
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içilen içkinin türüne göre de?i?ip ?ekillenmi?. ?arap içilen meyhanelerde sunulan yemek ile rak? içilen meyhanede sunulan yemek

tarz olarak farkl?. Sözünü etti?imiz tarihi Yunan meyhaneleri, bir tür ?arab?n, yan?nda tek bir çe?it bal?kla içildi?i meyhaneler;

günümüzün meyhaneleri, rak? sofralar?nda türlü çe?it mezelerin yendi?i restoranlar. Meyhanelerde sunulan rak? mezelerinin

yaln?zca bal?k yemekleri olmas? gerekmiyor. Sebze mezelerine ilaveten et yemekleri de var. Ayr?ca günümüzde meyhanelerin

ço?unda, içkiye e?lik eden ve ?meyhane müzi?i? denilen özel bir tarz müzik bulunuyor ve her ak?am mutlaka u?ray?p bir iki kadeh

e?li?inde, meyhanecinin de dahil oldu?u tan?d?k bir grupla birkaç saat sohbet eden müdavimleri oluyor.

Bal?k lokantalar?na gelince, kurulu? amaçlar? içki de?il, bal?k yemekleri sunmak. Mönüleri buna göre haz?rlanm?? ve elbette

bal?kla iyi giden salata, sebze yemekleri ve tatl?lar? da içeriyor ve bunlar?n yan?nda içki de içiliyor ama burada do?ru olan,

yedi?iniz bal??a en çok yak??an içkiyi seçmek. ?ki tür bal?k lokantas?ndan söz etmek mümkün; ?sala?? denilen tarzda, fiziki

mekan?ndan çok yeme?inin lezzetine özen gösteren yerler ve ?fine dining? denilen türden, ortam?n süsünü de tat kadar önemseyen

lüks ve ??k lokantalar. ?lk kategoride olanlar?n tarz olarak meyhanelere çok yak?nl??? ve özellikle Türkiye'de her ikisinde de

tüketilen içkinin ço?unlukla rak? olmas?, bu iki tür mekan? zaman içerisinde neredeyse tek tip yer haline getirmi?. Asl?nda her iki

tarz bal?k lokantas?n?n da kendine özgü keyifleri var ve insan?n can?, kimi zaman birisini, kimi zaman da di?erini çekiyor. Tercihte

etkin olacak faktörlerden birisi de tabii ki, fiyatlar. Do?al olarak, ?fine dining? tarzdaki lokantalar, sala? bal?k lokantalar?ndan çok

daha pahal?; ayn? bal??? pi?irmi? olsalar bile. Benim nedense, sala? görünenlerin sundu?u bal?klar daha taze, yemekler daha

lezzetli, tatlar daha gerçek olacakm?? gibi bir beklentim hep var.

 

 

Bal?k lokantalar?n?n meyhanelerden bir fark? da, bulunduklar? yerler. Asl?nda denize k?y?s? olmayan kentlerde veya bir deniz

kentinin k?y?dan uzak bir semtinde bal?k lokantas? olmaz gibi bir kural tabii ki yok. Ama takdir edersiniz ki, taze bal?k neredeyse,

bal?k lokantas?n?n da orada olmas? do?al? ?lk ba?ta bal?k lokantalar? bal???n tutuldu?u yere yak?n yani deniz k?y?s?nda kurulmu?

ve art?k bal?kç? köyü denilebilecek semtlerin kalmad??? zaman?m?zda da, bu kentlerde bu gelenek hala mümkün oldu?unca

sürüyor. Bu nedenle, deniz ve ada kentleri, liman semtleri ve k?y?lar bal?k lokantalar?n?n daha çok bulundu?u yerler. Dolay?s?yla

bal?k lokantalar?n?n ço?unun manzaras? da mönüsü kadar ilginç oluyor. Söylemeye gerek yok, yeryüzünde böyle bir

konumland?rmaya en uygun olan kentlerden birisi, ?stanbul. ?stanbul'daki bal?k lokantalar? da ço?unlukla kentin denizle ili?kisi

olan semtlerinde bulunuyor; ba?ta Bo?az olmak üzere, Ye?ilköy, Kumkap?, Moda, Bostanc?, Adalar gibi. Bo?az k?y?s?nda

bal?kç?lar?yla en me?hur olan semtler Kavaklar, Sar?yer, Tarabya, Yeniköy, Arnavutköy; Salacak, Beylerbeyi, Çengelköy ve

Kanl?ca. ?stanbul'un bu semtlerindeki bal?k lokantalar? yaln?z ?stanbullular?n de?il, Türkiye'nin ve dünyan?n dört bir yan?ndan

gelenlerin keyifle gitti?i yerler. Buna kar??l?k, meyhaneler kentin her bölgesine serpi?tirilmi? olabiliyor. Özellikle de, geleneksel

yeme içme ya?ant?s?n? sürdüren eski bölgelerde, ?semt meyhaneleri? bulmak mümkün. Buna tabii Bo?az semtleri de dahil ama

Beyo?lu, Galata, Kurtulu? gibi deniz k?y?s?nda olmayan bölgelerin meyhaneleri özellikle bol. ?stanbul'da insana nedense, denizden

uzak bir yerde bal?k yemek çok ak?l kar? de?ilmi? gibi geliyor. Hemen belirtmekte yarar var; bu yaln?zca biz ?stanbullular ve

benzer k?y? kentlerinin insanlar? için geçerli bir durum çünkü biz bu kentte üç taraf?m?z denizle çevrili olarak ya?aman?n lüksünü

kan?ksam?? bulunuyoruz. Oysa tabii ki, hem ?stanbul'un da k?y?da olmayan çok kaliteli bal?k lokantalar? mevcut, hem de kara
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kentlerinde ya?ayanlar da pekala lezzetli bal?k yemekleri yiyebildikleri mekanlara sahip.

?stanbul kadar büyük bir kentte mevcut olan tüm lokantalar? izlemek neredeyse olanaks?z olsa da, mutlaka bilinmesi gereken birkaç

tanesini payla?al?m istiyorum. Eminim ?stanbul'da ya?ayan herkesin ?en çok sevdi?i? birden çok yer vard?r; belki siz de benim

listeme yeni mekanlar eklersiniz. Benim y?lda birkaç kez mutlaka u?rad?klar?mdan, s?k s?k gittiklerime kadar, ?stanbul'daki

bal?kç? lokantalar? için ?öyle bir listem var: Ah?rkap?'da Bal?kç? Sabahattin, Haliç k?y?s?nda Cibalikap? Bal?kç?s?, Karaköy'de

Tarihi Karaköy Bal?kç?s?, Cihangir'de Do?a Bal?k, Fenerbahçe'de Todori, Kuruçe?me'de Park Fora, Arnavutköy'de Adem Baba,

Bebek'te Bebek Bal?kç?s?, Kireçburnu'nda Set Bal?k, Kandilli'de Suna Abla, Çengelköy'de Kordon, Kuzguncuk'ta ?smet Baba,

Be?ikta?'ta Ahtapot? ?üphesiz burada sözünü etmedi?im ve çok sevdi?im birçok yer daha oldu?u gibi, henüz ünlenmemi? ama buna

ne kadar lay?k olduklar? ?imdiden belli olan bir sürü yeni yer de var. Benim önerilerim tad?ml?k; yenilerini ke?fetmek çok keyifli

olur.

Bu arada, ?stanbullular?n çok iyi bildi?i gibi, ?stanbul yeme-içme sahnesi çok h?zla de?i?en bir kent. Sürekli yeni mekanlar aç?l?r

ve nedense, eskilerin ço?u da kapan?r. Buna ilk aç?ld???nda çok sevilmi? ve bir süre çok popüler olmu? yerler de dahildir. Bu

durum, meyhane ve bal?k lokantas? gibi geleneksel yerlerde daha az görülür gerçi; s?k aç?l?p kapananlar daha ziyade ?trendy? yani

modaya göre olu?turulmu? mekanlard?r ama yine de y?llara dayanabilmi?, ?klasik? hale gelmi? bir lokantan?n k?ymetini bilmek

gerekir. Benim size önerdi?im ve büyük olas?l?kla sizin de zaten bildi?iniz bu yerler, i?te bu türden kal?c? yerlerdir; onlar? ihmal

etmemekte yarar vard?r.

?stanbul'un bal?k lokantalar?ndan söz edince, kendisine ?eski ?stanbullu? diyebilenlerin hat?rlayaca?? art?k var olmayan baz?

mekanlar? da anmadan geçemeyece?im; bilenlerin buralarda mutlaka yenilemek isteyecekleri an?lar? oldu?u, bilmeyenlerin de hiç

de?ilse bu mekanlar?n varl???n? ö?renmesi gerekti?i için. ?lki, Sar?yer'deki Urcan. Uzun zaman ?stanbul'un en gözde bal?k

lokantalar?ndan birisi olarak ya?ayan ve sonunda talihsiz bir olay?n ard?ndan kapanan Urcan'?n özelli?i, giri?te, kap?n?n yan?nda

bulunan havuzdu. Bu havuzdaki canl? bal?klar aras?ndan yiyece?inizi seçer, içeriye öyle geçerdiniz; böylece tazelik garantilenmi?

olurdu. Bu art?k pek çok yerde uygulanan bir tarz olsa da, ?stanbul'da uzun süre Urcan bu konuda tek kald?. Ne yaz?k ki, art?k yok.

Sözünü etmek istedi?im ikinci mekan ise, Ye?ilköy'deki Bal?kç? Hasan. Buras? da, ne yaz?k ki uzun y?llar pek çok keyifli ak?ama

sahne olduktan sonra, kapanan yerler aras?nda.

 

 

?stanbul'un bal?klar?
Deniz mahsulleri ve bal?k yemeklerini sevenler için tabii ki, deniz kenti ?stanbul'da ya?amak bir ?anst?r. Her ne kadar denizlerdeki

kirlilik ve do?ay? u?ratt???m?z di?er zararlar bollu?un eskisi gibi olamayaca?? bir noktaya gelmi?se de, ?stanbul'da, hem

Marmara'n?n, hem Karadeniz'in bal?klar? mevsiminde taze olarak bulundu?u gibi, ba?ka hiçbir kente nasip olmayan bir zenginlik

de, sadece Bo?az'a özgü olan bal?klardan gelir. Benim en sevdiklerim, Bo?az'dan lüfer, palamut, Marmara'dan kalkan,

Karadeniz'den hamsidir, örne?in. Bal?klar?n mevsimini kollamak, taze olarak hangisi ç?kt?ysa onu ?smarlamak, yeterince

bolla?t?klar?nda bitmeden evvel doya doya yemek biraz da ?stanbullulu?un ?an?ndand?r bence.
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Bir bal?k lokantas?nda mutlaka yenileceklerin ba??nda tabii ki türlü çe?it bal?k gelse de, öncesinde at??t?rmal?k veya antre veya

e?er rak? içiliyorsa, ki ço?u zaman öyledir, meze olarak tüketilen pek çok ba?ka deniz ürünü de vard?r. ?stanbul'da seçti?iniz bal?k

lokantas? hangisi olursa olsun, geleneksel denilebilecek hale gelmi? belirli bir mönüyü hemen her zaman bulabilirsiniz. Hatta bal?k

lokantalar?n?n, klasik say?lan bir mönüsünden bile söz edilebilir. Tipik bir ?stanbul bal?kç?s? mönüsünde mutlaka bulunanlar

herkesin ne kadar malumu olursa olsun, tatlar?n? akl?n?za getirip mutlu olmak için bile, tekrarlanmaya de?er: Izgara ve tava

bal?klara ilaveten midye tava, lakerda, tereya?l? karides, kalamar tava, gümü? ve tekir tava? Bunlara bir de, her zaman her yerde

bulunmayan tuzda bal?k, çiroz, fener kavurma, midye pilaki, tarama, hamsi ku?u, bal?k çorbas? ve bal?k köftesi eklenirse, san?r?m

geriye bir tek, son zamanlar?n ?füzyon mutfak? uygulamalar?ndan bal?kç? mutfaklar?na yans?yanlar kal?r sözü edilmedik. Levrek

paz? sarma, soya soslu kalamar ?zgara, ac? biberli karides güveç gibi? Bu kadar lezzet zenginli?inin içerisinden, damak tad?m?za

uygun bir ?eyler bulmak da zor olmaz herhalde. Bize de yaln?zca bal???m?z? ?zgara m?, tava m?, bu?ulama m?, yoksa tuzda m?

istedi?imizi belirlemek kal?r. Bu da biraz hangi mevsimde hangi bal??a gönlünüzün kayd???na ba?l?d?r. Bal?klar?n lezzetle ?zgara

olabilmesi için yeterince ya?lanm?? olmalar? gerekir, her bal?ktan yap?lan bu?ulama ayn? tad? vermez, tava yapmak için bal???

bulayaca??n?z un tüm bal?klar?n tad?na ayn? oranda yak??maz gibi? Bunlardan hangisini seçerseniz seçin, yan?nda roka/domates

salatas? mutlaka bulunmal? derim ben ve e?er rak? içmeye niyetliyseniz, bal?ktan önce yedi?iniz mezeleri, midenizde bal??a yer

kalacak kadar seçmelisiniz. Kavun ve beyaz peynir mutlaka; gerisi art?k sizin tercihiniz...

Asl?nda ?stanbul'un tek bal?k keyfi bal?k lokantalar?nda de?il. Her ?eyden önce Galata Köprüsü'nün y?llard?r alamet-i farikas? olan

bal?k-ekmek var. Sandallarda pi?irilen bal?klar?, hemen orac?kta ekme?in aras?na koyarak, dünyan?n en benzersiz sandviçini yapan

bal?kç?lar, köprünün yenilenmesi ve sandaldan sat?? yap?lman?n yasaklanmas? gibi çe?itli badirelerden sonra da, kald?klar? yerden

lezzet ve keyif satmaya devam etmeyi ba?arm?? görünüyorlar. Bu sandviçin belki de en dayan?lmaz yan? olan mis gibi k?zarm??

bal?k kokusu, Eminönü'nde hala duyuluyor ve karn? aç olanlar ba?ta olmak üzere yak?n?ndaki herkesi bu e?siz lezzeti tatmaya

adeta zorluyor. Ben bu cazibeye her kap?l???mda, bal???n pi?meden önceki kokusunun iticili?iyle k?zard?ktan sonraki kokusunun

çekicili?i aras?ndaki farka bir kez daha ?a??r?yorum galiba. Ayr?ca, Eminönü yöresi, ?stanbul'da bal?k-ekmek yenebilecek tek

mekan de?il; Bo?az'?n birçok yerinde de, teknelerden ayn? sat?? yap?l?yor. Bu arada, Galata Köprüsü'nün sundu?u tek gastronomik

alternatifin bal?k-ekmek olmad???n? söylemekte de yarar var; köprünün üzerindeki bal?k lokantalar? da, eski köprüdekiler kadar

keyifli olmasalar bile, hala mevcut. Ama bana sorarsan?z, bunlar art?k yemeklerinden ziyade, bulunduklar? yeryüzünden ilgi

çekiciler.

Bo?az'dan, Haliç'ten ve bal?k lokantalar?ndan bu kadar söz etmi?ken, çok ilginç buldu?um bir noktaya da dikkat çekmeden

geçemeyece?im; yaz aylar?nda kentin en güzel al??kanl?klar?ndan birisini olu?turan tekne gezilerinde sunulan ak?am yeme?i

mönüleri nedense hemen hiç bal?k içermiyor. Bunun yerine, art?k neredeyse bir gelenek haline gelecek biçimde yaln?zca sebze

mezeleri ve ?zgara etler, hatta sucuk mevcut. Mönü tamamen Güneydo?u mutfa??ndan gibi yani? Oysa gerek Bo?az, gerekse Haliç,

üzerinde tekne ile gezerken bal?k yemeyi hak ediyor gibi geliyor bana.

?stanbul, saymakla bitmeyecek kadar çok ilginç özelli?e sahip bir kent ve bunlar?n hepsi zaman zaman onun resminin içerisinde

farkl? boyutlar? temsil etmek üzere yer al?yor. Deniz bence, ?stanbul resmini olu?turan bu farkl? özellikler aras?nda her türlü

ko?ulda mutlaka yer almas? gereken ö?e çünkü ?stanbul demek, biraz da deniz demek ve denizle ilintili olan her ?ey? Köprüler,

bal?klar, vapurlar, lodos, iskeleler, mart?lar, havada tuz kokusu, adalar, bal?kç?lar? Bu imgelerin hepsi birbirinden canl? ve gerçek

ama benim için köprüde ve Bo?az k?y?lar?nda bal?k tutanlar?n görüntüsü en renkli olan?. Bu i?i yapan insanlar?n yüzündeki sakin

ve mutlu ifade beni hep çok etkiler. Denizle ba? ba?a, sonsuz sab?r isteyen bir i?i yap?yor olman?n keyfi yans?r yüzlerine sanki ve

kendilerince dinlenip huzur bulurlar; benim ise yanlar?ndan geçerken as?l ilgilendi?im kovalar?na att?klar? bal?klar olur. Bal?klar

e?er hala ya??yorlarsa, içim s?zlayarak ç?rp?nmalar?na bakar?m bir süre. Onlar? al?p denize geri atmak geçer akl?mdan. Ama

hemen sonra, do?an?n kurallar?n? kendime hat?rlat?p kovada gördü?üm çe?itli bal?klarla ilgili sofra hayalleri kurmaya ba?lar?m.

Yakalanan her bal?k için bir yemek tarifi geçer akl?mdan; bir de dünyada böyle kaç kentin orta yerinde ak?ama pi?irilip yenilecek

bal?klar?n tutulabildi?i mekanlar mevcuttur diye merak ederim. ?stanbul'u e?siz bulmam?n ve de bal?ks?z, bal?kç?s?z, bal?k

lokantas?z dü?ünemememin bir nedeni de budur.
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?stanbul'un bal?k pazarlar?
Konu ?stanbul ve bal?klar? olunca, söylenmeden geçilmeyecek bir ba?ka söz de, bal?k pazarlar? üzerinedir. Birbirinden renkli ve

canl? birer ya?am mekan? olan bu pazarlar?n ço?u, tarihi özellikler de ta??r. ?stanbul'da pek çok semtin kendi bal?k pazar? vard?r

ama ta uzak semtlerden birçok insan?n al??veri?e geldi?i, tüm kentin tan?y?p bildi?i birkaç tanesi, di?erlerinden öne ç?kar. Bunlar,

Beyo?lu, Sar?yer, Kumkap? ve Be?ikta? bal?k pazarlar?d?r. Bu konuda en az somut kriterler kadar öznel de?erlendirme noktalar? da

vard?r asl?nda çünkü bir bal?k pazar? yaln?zca bal?k sat?lan bir alan de?ildir; orta yerinde hareket kaynayan bir mekand?r da ayn?

zamanda ve bu yüzden farkl? bir pazar ba?ka bir yönüyle de?i?ik insanlara hitap edebilir. Ben mesela, ?stinye'de yolun kenar?ndaki,

di?erlerine göre çok küçücük olan temiz ve ???lt?l? pazar? çok severim. Bir de her ne kadar hala eski halini an?msay?p özlüyor

olsam da, Be?ikta? Çar??s?'n?n içerisindeki bal?k pazar?n?. En az yüz mumluk ç?plak ampullerin ayd?nlatt??? içleri k?rm?z?,

d??lar? mavi tablalarda sergilenen pullar? p?r?lt?l? bal?klar?n gözümü almas?; tablalar?n aras?nda yerle?tirilmi? ye?il salata

yapraklar?, limonlar ve turp demetleri; bal?k ay?klayan bal?kç?lar?n b?çaklar?n?n ç?kard??? seslerin ahengi; pazar?n hemen

arkas?ndaki sala? bal?k lokantalar?? Bunlar?n verdi?i keyfe benzer bir ho?nutlu?u da, Beyo?lu Bal?k Pazar? ya?at?r bana.

Geçmi?ten gelen öyküsü, kalabal??? ve karma?as?, içerisinde bar?nd?rd??? bal?k d???ndaki lezzetlerin çe?itlili?i ve ille de insana

açl?ktan ölmek üzere oldu?unu dü?ündürten kokular?yla, Beyo?lu Bal?k Pazar?, derdi tasay? unutturan bir alem mekand?r. Tüm

bunlar ba?ka kentlerin bal?k pazarlar?nda da olur mu diyorsunuz? Belki? Ama bence bu gerçekse bile, bal?k pazarlar?n?n

damarlar?ndan akan ahenk, içlerinde gürüldeyen ???kl? tempo, her ?eyden önce ?stanbul'a yak???r. T?pk?, art?k çok azalsalar bile,

mahalle aralar?nda omuz ask?s?yla bal?k satan seyyar bal?kç?lar gibi?

Evet, ?stanbul'un bal?k maceras? bana göre böyle? ?stanbul, ba?a ç?k?lmas? ve vazgeçilmesi çok zor bir kent; ne zorluklar? biter, ne

de sundu?u nimetler. Bu yüzden, sizi üzen zahmetlerini ho? görebilmek için, sahip oldu?u lezzetlerle ilgilenmek gerek. Bunun için,

bal?k keyfi her boyutuyla iyi bir seçim bence.

Güzin Yal?n

Bu yaz? daha önce Sofra Dergisi web sitesinde (www.sofra.com.tr) yay?nlanm
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